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Ïñèõîàíàëèòè÷åñêèé àíàëèç
ôðóñòðàöèè è àãðåññèè

Ïîæàëóé, Ç. Ôðåéä [20�22] áûë îäíèì èç ïåðâûõ, â
ïîëå âíèìàíèÿ êîòîðîãî ïîïàëè âîïðîñû àãðåññèè â
ñâÿçè ñ ôðóñòðàöèåé. Òàê êàê åãî èäåè ôðóñòðàöèè è
àãðåññèè íåîäíîêðàòíî ïîäâåðãàëèñü ìîäèôèêàöèè, ðàñ-
ñìîòðèì åãî âçãëÿäû â èñòîðè÷åñêîì êëþ÷å, ðàçäåëèâ
èõ íà òðè ïåðèîäà [14].

Ê ïåðâîìó ïåðèîäó ìîæíî îòíåñòè ðàííèå ðàáîòû
Ôðåéäà, â êîòîðûõ îñíîâîé àãðåññèè óòâåðæäàëèñü ëè-
áèäî (ñåêñóàëüíàÿ ýíåðãèÿ) è ïñèõîñåêñóàëüíîå ðàçâè-
òèå. Èìïóëüñû àãðåññèâíîãî õàðàêòåðà � ïðîÿâëåíèÿ
ðàçðóøèòåëüíîñòè èëè æåñòîêîñòè � îí îòíîñèë ê ñåê-
ñóàëüíîñòè è ñòðåìëåíèþ ê ãîñïîäñòâó, áèîëîãè÷åñêîå
çíà÷åíèå êîòîðîãî ñîñòîèò â íåîáõîäèìîñòè ïðåîäîëå-
íèÿ ñîïðîòèâëåíèÿ ñåêñóàëüíîãî îáúåêòà è îâëàäåíèÿ
èì. Àãðåññèâíûå èìïóëüñû ðàññìàòðèâàëèñü â êîíòåê-
ñòå ñòàäèé ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Â ïåðèîä ïî-
çäíåé îðàëüíîé ñòàäèè ñêëîííîñòü ðåáåíêà êóñàòü îáúåê-
òû òðàêòîâàëàñü êàê âûðàæåíèå îðàëüíî-àãðåññèâíûõ
èìïóëüñîâ, îáóñëîâëåííûõ ôðóñòðàöèåé, êîòîðàÿ, â ñâîþ
î÷åðåäü, ìîãëà âîçíèêàòü èç-çà îòñóòñòâèÿ ìàòåðè èëè
îòñðî÷êè óäîâëåòâîðåíèÿ. Ïèê àãðåññèè íàñòóïàåò â òå-
÷åíèå àíàëüíîé ñòàäèè, êîãäà ñàäèñòè÷åñêèå ïîáóæäå-
íèÿ íàíîñèòü óùåðá è äîìèíèðîâàòü íàä äðóãèìè äîñ-
òèãàþò íàèáîëüøåé ÷àñòîòû è èíòåíñèâíîñòè. Â ïåðè-
îä ýäèïîâîé ñòàäèè ñîïåðíè÷åñòâî ñ ðîäèòåëåì ñâîåãî
ïîëà çà ëþáîâü ðîäèòåëÿ ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà ïðè-
âîäèò ê æåëàíèþ ñìåðòè íåíàâèñòíîãî ñîïåðíèêà. Â ýòîé
ñõåìå âíà÷àëå ïîÿâëÿåòñÿ ñàäèçì, à ïîçæå ìàçîõèçì êàê
èíâåðñèÿ âîâíå íàïðàâëåííûõ àãðåññèâíûõ èìïóëüñîâ,
ñàäèçì è ìàçîõèçì êàê ðàçíûå ôîðìû àãðåññèè.

Â ñëåäóþùèé ïåðèîä èçìåíèâøàÿñÿ òî÷êà çðåíèÿ
Ôðåéäà çàêëþ÷àëàñü, âî-ïåðâûõ, â òîì, ÷òî àãðåññèÿ
ðàññìàòðèâàëàñü êàê ïåðâè÷íîå è íåçàâèñèìîå îò ëèáè-
äî âëå÷åíèå, âî-âòîðûõ, àãðåññèÿ îòíîñèëàñü ê ýãî, ãëàâ-
íàÿ öåëü êîòîðîãî îïðåäåëÿëàñü êàê ñàìîñîõðàíåíèå.
Ïðîòîòèïû îòíîøåíèé íåíàâèñòè òðàêòîâàëèñü êàê ïðî-
èçâîäíûå íå îò ñåêñóàëüíîé æèçíè, à îò áîðüáû ýãî çà
ñàìîñîõðàíåíèå è ñàìîïîääåðæàíèå. Òàê, àãðåññèâíûå
òåíäåíöèè ïåðåíîñèëèñü èç ñôåðû ëèáèäî â ñôåðó ýãî,
à âîçíèêíîâåíèå àãðåññèâíûõ ïîáóæäåíèé äîïóñêàëîñü
ïàðàëëåëüíî èëè â îòñóòñòâèå ñåêñóàëüíîãî êîíôëèêòà.
Ôðåéä ïîä÷åðêèâàë ðåàêòèâíóþ ïðèðîäó àãðåññèâíûõ
ïîáóæäåíèé: ýãî íàïàäàåò íà òå îáúåêòû, êîòîðûå åìó

óãðîæàþò èëè îòêàçûâàþò â óäîâëåòâîðåíèè ïîòðåáíî-
ñòåé; ýãî íåíàâèäèò, ïèòàåò îòâðàùåíèå è ïðåñëåäóåò ñ
íàìåðåíèåì ðàçðóøèòü òå îáúåêòû, êîòîðûå âûçûâàþò
ó íåãî ìó÷èòåëüíûå áîëåçíåííûå ÷óâñòâà. Ðåàêòèâíûé
âçãëÿä Ôðåéäà íà àãðåññèþ íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé ñïó-
ñòÿ àäàïòèðîâàëà Éåëüñêàÿ ãðóïïà ïñèõîëîãîâ, ïåðåôîð-
ìóëèðîâàâ åãî â òåðìèíàõ ïîâåäåí÷åñêîé ïñèõîëîãèè è
èçëîæèâ â âèäå øèðîêî èçâåñòíîé ñåé÷àñ ãèïîòåçû î
çàâèñèìîñòè àãðåññèè îò ôðóñòðàöèè [17].

Ôèíàëüíóþ òåîðèþ àãðåññèè (òðåòèé ïåðèîä) Ôðåéä
èçëîæèë â òåðìèíàõ ïîëÿðíîñòåé: æèçíü ïðîòèâ ñìåð-
òè, âûðàæåíèå ïðîòèâ ïîäàâëåíèÿ, ðîñò íàïðÿæåíèÿ
ïðîòèâ ñíèæåíèÿ íàïðÿæåíèÿ. Èñòî÷íèêîì àãðåññèè
ïîñòóëèðîâàëñÿ èíñòèíêò ñìåðòè, êîòîðûé âûðàæàåò
æåëàíèå îðãàíèçìà âîçâðàòèòüñÿ â ñîñòîÿíèå íåáûòèÿ,
èç êîòîðîãî îí âîçíèê. Èíñòèíêòó ñìåðòè ïðîòèâîïîñ-
òàâëÿëñÿ èíñòèíêò æèçíè, êîòîðûé âêëþ÷àåò â ñåáÿ äâå
òåíäåíöèè � ëèáèäî è ñàìîñîõðàíåíèÿ. Îáà èíñòèíêòà,
æèçíè è ñìåðòè, èìåþò ñâîåé öåëüþ ðåäóêöèþ íàïðÿ-
æåíèÿ. Èíñòèíêò æèçíè èùåò îñâîáîæäåíèÿ îò ñåêñó-
àëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, à èíñòèíêò ñìåðòè � îò íàïðÿæå-
íèÿ æèòü è ñóùåñòâîâàòü. Èíñòèíêò ñìåðòè ïðîÿâëÿåò-
ñÿ ïðåæäå âñåãî â ïåðâè÷íîì ïîáóæäåíèè ê ñàìîðàçðó-
øåíèþ. Èíñòèíêò æèçíè, íàîáîðîò, ðàçâîðà÷èâàåò äåñ-
òðóêòèâíûå ïîáóæäåíèÿ îò ß ê âíåøíèì îáúåêòàì. Îä-
íàêî êàê áû àãðåññèÿ íå èçâåðãàëàñü íà âíåøíèå îáúåê-
òû, îíà âîçâðàòèòñÿ îáðàòíî, ïîðàæàÿ ß. Â ýòîé ñõåìå
ïðèñóòñòâóåò ïåðâè÷íûé ìàçîõèçì (ñàìîðàçðóøåíèå),
êîòîðûé íàïðàâëÿåòñÿ âîâíå è ïåðåõîäèò â ôîðìó ñà-
äèçìà. Â òîé ñòåïåíè, â êàêîé àãðåññèâíîñòü íå ìîæåò
ïðîÿâèòüñÿ â ñàäèçìå, îíà âîçâðàùàåòñÿ îáðàòíî è íà-
ïðàâëÿåòñÿ íà ß â ôîðìå âòîðè÷íîãî ìàçîõèçìà.

Â ýòîé ôèíàëüíîé ôîðìóëèðîâêå èíñòèíêò ðàçðóøå-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîèçâîäíûì îò èíñòèíêòà ñìåðòè. Äåñò-
ðóêòèâíûé èíñòèíêò ðàçâèâàåòñÿ ïî ñëåäóþùåé ñõåìå:
ïåðâè÷íûé ìàçîõèçì � îòêëîíåíèå îò àóòîàãðåññèè è
ïåðåíàïðàâëåíèå àãðåññèè íà âíåøíèå îáúåêòû (ñàäèçì).
Îäíàêî ìîæåò âîçíèêàòü âòîðè÷íûé ìàçîõèçì, êîãäà
äåñòðóêòèâíûå èìïóëüñû íå ìîãóò ïîëíîñòüþ ðàçðÿ-
äèòüñÿ íà âíåøíèå îáúåêòû.

Êàê â ïñèõîàíàëèçå òðàêòóþòñÿ îòíîøåíèÿ ìåæäó
àãðåññèåé è ôðóñòðàöèåé? Â áîëåå ðàííèõ ðàáîòàõ
Ôðåéä [22] ðàññìàòðèâàë ôðóñòðàöèþ èñòî÷íèêîì àã-
ðåññèè. Â áîëåå ïîçäíèõ ðàáîòàõ îí ðàçâèâàë ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ îá àãðåññèè, îñíîâûâàÿñü íà òåîðèè âëå÷åíèé ê
æèçíè è ê ñìåðòè. Îí îòâåðãàë òåîðèþ ôðóñòðàöèè, â
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Îáùàÿ  ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè

êîòîðîé àãðåññèÿ ñâîäèëàñü ê ðåàêöèè íà íåèñïîëíåí-
íîå âëå÷åíèå � æåëàíèå.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî Ôðåéä â ïîçäíåì ïåðèîäå òâîð-
÷åñòâà îòêàçàëñÿ îò ïîíèìàíèÿ ôðóñòðàöèè êàê èñòî÷-
íèêà àãðåññèè, íåêîòîðûå åãî ó÷åíèêè è ïîñëåäîâàòåëè
âñå æå ïðèçíàâàëè âàæíóþ ðîëü ôðóñòðàöèè äëÿ âîç-
íèêíîâåíèÿ àãðåññèè. Òàê, âñëåä çà îòöîì Àííà Ôðåéä
(1949) âíà÷àëå îòñòàèâàëà ïðåäñòàâëåíèå îá àãðåññèè
êàê ïåðâè÷íîì (âðîæäåííîì) âëå÷åíèè â êîíòåêñòå èí-
ñòèíêòà ñìåðòè. Áîëåå ÷åì ÷åðåç äâàäöàòü ëåò (1972) îíà
èçìåíèëà ñâîé âçãëÿä íà ýòó ïðîáëåìó è îòìå÷àëà îò-
ñóòñòâèå ó àãðåññèè ñîáñòâåííîãî ýíåðãåòè÷åñêîãî èñ-
òî÷íèêà. Ïðèçíàâàëîñü, ÷òî àãðåññèÿ âûçûâàåòñÿ ôðóñ-
òðàöèåé, íàõîäèòñÿ íà ñëóæáå ýãî è èñïîëüçóåòñÿ â öå-
ëÿõ çàùèòû [4].

Îò ïðèçíàíèÿ ïåðâè÷íîñòè (âðîæäåííîñòè) àãðåññèè
îòêàçàëñÿ è Êîõóò [3]. Îí ðàññìàòðèâàë àãðåññèþ â ñâÿ-
çè ñ ôðóñòðàöèåé. Ñóùåñòâåííîé îñîáåííîñòüþ åãî êîí-
öåïöèè ÿâëÿåòñÿ ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ðàçâèòèå âêëþ-
÷àåò îïòèìàëüíûé è «çàíèæåííûé» óðîâíè ôðóñòðàöèè,
ñ îäíîé ñòîðîíû, íîðìàëüíóþ è âðàæäåáíî-äåñòðóêòèâ-
íóþ àãðåññèè � ñ äðóãîé. Íîðìàëüíàÿ (íåðàçðóøèòåëü-
íàÿ) àãðåññèÿ ñîåäèíÿåòñÿ ñ ÷óâñòâîì óâåðåííîñòè, ðàç-
âèâàåòñÿ íà îñíîâå îïòèìàëüíîé ôðóñòðàöèè è ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ â àñïåêòå çäîðîâûõ ïðîÿâëåíèé ñàìîñòè. Ïðå-
îäîëåíèþ ïðåïÿòñòâèé íà ïóòè ê öåëè (ôðóñòðàöèÿ)
ìîæåò ïîìîãàòü àãðåññèÿ êàê ïóòü èëè ñïîñîá ìîáèëè-
çàöèè ÷åëîâåêà. Âðàæäåáíî-äåñòðóêòèâíàÿ àãðåññèÿ ðàç-
âèâàåòñÿ òàêæå íà îñíîâå ôðóñòðàöèè, íî óðîâåíü åå
íèæå îïòèìàëüíîãî, îíà ïðîâîöèðóåò ðàçäðàæèòåëü-
íîñòü, çëîáíîñòü è îïàñíûå äåéñòâèÿ.

Ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå òåîðèè àãðåññèè ïîëÿðèçóþò-
ñÿ â âîïðîñå åå ïðîèñõîæäåíèÿ. Àãðåññèÿ óâÿçûâàåòñÿ ñ
ôðóñòðàöèåé â òåõ òåîðèÿõ, â êîòîðûõ àãðåññèÿ ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ êàê ðåàêòèâíûé è çàùèòíûé ôåíîìåí, à íå êàê
èíñòèíêò ê ðàçðóøåíèþ ÷åëîâåêà èëè âðîæäåííàÿ ÷àñòü
êîíñòèòóöèè ÷åëîâåêà [5].

Áàçîâûå èäåè ôðóñòðàöèè è àãðåññèè
â ïîâåäåí÷åñêîì ïîäõîäå

Â 1939 ã. èññëåäîâàòåëè èíñòèòóòà èññëåäîâàíèé ÷å-
ëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé Éåëüñêîãî óíèâåðñèòåòà îïóá-
ëèêîâàëè ðàáîòó, êîòîðàÿ îêàçàëà èñêëþ÷èòåëüíî ñèëü-
íîå âëèÿíèå íà ïîâåäåí÷åñêèå íàóêè. Ãðóïïà ïîä ðóêî-
âîäñòâîì Äæîíà Äîëëàðäà [17] ïðåäïðèíÿëà ïîïûòêó
îïðåäåëèòü ôóíäàìåíò ÷åëîâå÷åñêîé àãðåññèè ñ ïîìî-
ùüþ íåñêîëüêèõ áàçîâûõ èäåé.

Öåíòðàëüíîå äîïóùåíèå Äîëëàðäà è ñîàâò. [17] ñî-
ñòîÿëî â òîì, ÷òî àãðåññèÿ âñåãäà ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì
ôðóñòðàöèè. Ýòî äîïóùåíèå îçíà÷àëî, ÷òî (à) ê àãðåñ-
ñèâíîìó ïîâåäåíèþ âñåãäà ïðèâîäèò ôðóñòðàöèÿ è (á)
ñóùåñòâîâàíèå ôðóñòðàöèè âñåãäà âåäåò ê êàêîìó-ëèáî

ïðîÿâëåíèþ àãðåññèè. Íàðÿäó ñ ïîñòóëàòîì îá àãðåñ-
ñèè â ñâÿçè ñ ýôôåêòàìè ôðóñòðàöèè áûë ââåäåí ïîñòó-
ëàò î öåëè àãðåññèè. Óäåðæàíèå ëþäåé îò äîñòèæåíèÿ
æåëàåìîé öåëè ïðèâîäèò ê ôðóñòðàöèè, åñëè îíè ïðåä-
âîñõèùàþò óäîâëåòâîðåíèå îò äîñòèæåíèÿ ýòîé öåëè è
â òî æå âðåìÿ âñòóïàþò â áîðüáó, ñêðûòî èëè ÿâíî, çà
íåå. Ôðóñòðàöèÿ îïðåäåëÿëàñü êàê âìåøàòåëüñòâî â íà-
ïðàâëåííîå íà öåëü äåéñòâèå, âíåøíèé áàðüåð, ïðåïÿò-
ñòâóþùèé äîñòèæåíèþ öåëè1. Ïðåäñêàçûâàëîñü, ÷òî ÷åì
èíòåíñèâíåå îæèäàåìîå óäîâëåòâîðåíèå ïðè äîñòèæå-
íèè öåëè è ÷åì ñèëüíåå îãðàíè÷åíèÿ (ïðåïÿòñòâèÿ) â
åãî ïîëó÷åíèè (áëîêèðîâàíèå öåëè), òåì âûøå ñòåïåíü
âûðàæåííîñòè àãðåññèè. Â êîíå÷íîì èòîãå ðåøàþùåå
çíà÷åíèå äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ àãðåññèè îòâîäèëîñü òðåì
ôàêòîðàì: âî-ïåðâûõ, öåëè è îæèäàåìîìó óäîâëåòâîðå-
íèþ ïðè åå äîñòèæåíèè; âî-âòîðûõ, âíåøíåìó áàðüåðó
êàê ïðåïÿòñòâèþ íà ïóòè ê äîñòèæåíèþ öåëè; â-òðåòü-
èõ, ðåàêöèè íà âíåøíèé áàðüåð.

Äîëëàðä è ñîàâò. [17] îïðåäåëÿëè àãðåññèþ êàê ïî-
âåäåíèå, öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíåíèå áîëè è
óùåðáà ÷åëîâåêó, íà êîòîðîãî îíà íàïðàâëåíà. Âìåñòå ñ
òåì ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå âûçû-
âàåò ó àãðåññîðà ýôôåêò êàòàðñèñà. Ñïîñîáó âîçäåéñòâèÿ
íà öåëü íå ïðèäàâàëîñü áîëüøîãî çíà÷åíèÿ, ïîñêîëüêó
ðàçíûå ôîðìû àãðåññèè ðàññìàòðèâàëèñü êàê âçàèìîçà-
ìåíÿåìûå. Îäíàêî ýòî äîïóùåíèå íå ïîçâîëÿëî äèôôå-
ðåíöèðîâàòü àãðåññèþ íà âðàæäåáíóþ (ýìîöèîíàëüíóþ)
è èíñòðóìåíòàëüíóþ (äåéñòâåííóþ) � ðàçëè÷åíèå, âïåð-
âûå ââåäåííîå Ôåøáàõîì [19]. Òîãäà êàê öåëüþ âðàæ-
äåáíîé (ýìîöèîíàëüíîé) àãðåññèè ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíåíèå
óùåðáà èëè âðåäà, èíñòðóìåíòàëüíàÿ (äåéñòâåííàÿ) àã-
ðåññèÿ îðèåíòèðîâàíà ãëàâíûì îáðàçîì íà äîñòèæåíèå
èíûõ, ÷åì ïðè÷èíåíèå óùåðáà, öåëåé, òàêèõ, íàïðèìåð,
êàê ñîöèàëüíûé ñòàòóñ, äåíüãè, òåððèòîðèÿ è ïð. Ëþäè
ïåðèîäè÷åñêè ïðîÿâëÿþò àãðåññèþ ïî îòíîøåíèþ ê
îêðóæàþùèì íå ïîòîìó, ÷òî èì ïðåïÿòñòâîâàëè â ïðî-
øëîì, à â îæèäàíèè ïîëó÷èòü êàêóþ-òî âûãîäó â áóäó-
ùåì. Äîëëàðä è ñîàâò. [17], î÷åâèäíî, èìåëè â âèäó ëèøü
âðàæäåáíóþ (ýìîöèîíàëüíóþ) àãðåññèþ, íå ïðèíèìàÿ
â ðàñ÷åò èíñòðóìåíòàëüíóþ àãðåññèþ [11].

Ìèëëåð ñ ñîòð. [25] ïðåäëîæèëè âàæíûå ïîÿñíåíèÿ
â îòíîøåíèè ãèïîòåçû î çàâèñèìîñòè àãðåññèè îò ôðó-
ñòðàöèè. Àãðåññèâíûå ðåàêöèè ìîãóò ïîäàâëÿòüñÿ áëà-
ãîäàðÿ âîçíèêíîâåíèþ äðóãèõ ïîáóæäåíèé. Åñëè ïîáóæ-
äåíèå ê àãðåññèè ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ñèëüíûì â èåðàðõèè
ïîáóæäåíèé, òîãäà ïîâåäåíèå áóäåò íîñèòü àãðåññèâíûé
õàðàêòåð. Åñëè ñèëüíåå èíûå, íåàãðåññèâíûå ïîáóæäå-
íèÿ, òîãäà îíè â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðîÿâÿòñÿ è ïðåäîòâðà-
òÿò, õîòÿ áû âðåìåííî, ïðîÿâëåíèå àêòîâ àãðåññèè. Îä-
íàêî åñëè äàæå àãðåññèÿ èçíà÷àëüíî íå äîìèíèðóåò ïî
îòíîøåíèþ ê äðóãèì ïîáóæäåíèÿì, ó ÷åëîâåêà, óïîð-
ñòâóþùåãî â äîñòèæåíèè öåëè è ïî-ïðåæíåìó ñòàëêè-
âàþùåãîñÿ ñ ïðåïÿòñòâèÿìè, íåàãðåññèâíûå ðåàêöèè

1 Îòìåòèì, ÷òî íåêîòîðûå ó÷åíûå ïîíèìàþò ôðóñòðàöèþ èíà÷å � êàê âíóòðåííþþ (à íå âíåøíþþ) ýìîöèîíàëüíóþ ðåàêöèþ â îòâåò íà òå èëè
èíûå îãðàíè÷åíèÿ èëè ïðåïÿòñòâèÿ íà ïóòè ê äîñòèæåíèþ öåëè (ñì., íàïð., [28]).
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èñ÷åçíóò, à âåðîÿòíîñòü äîìèíèðîâàíèÿ àãðåññèâíûõ
ïîáóæäåíèé â êîíå÷íîì èòîãå âîçðàñòåò.

Ìèëëåð ñ ñîòð. [25] ïðèçíàëè òàêæå, ÷òî ïîëîæåíèå
î òîì, ÷òî àãðåññèÿ âñåãäà ïðåäïîëàãàåò ôðóñòðàöèþ,
îïðàâäàííî è ïîëåçíî â êà÷åñòâå ïåðâîãî ïðèáëèæåíèÿ.
Îäíàêî âòîðîå ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ôðóñòðàöèÿ âñåãäà
âåäåò ê êàêîé-òî ôîðìå àãðåññèè, áûëî íåóäà÷íûì è ââî-
äèëî â çàáëóæäåíèå. Ýòî âòîðîå ïîëîæåíèå áûëî ïåðå-
ôðàçèðîâàíî ñëåäóþùèì îáðàçîì: ôðóñòðàöèÿ ïîðîæ-
äàåò ïîáóæäåíèå ê íåñêîëüêèì ðàçëè÷íûì âèäàì ðåàê-
öèè, è îäíèì èç íèõ ÿâëÿåòñÿ ïîáóæäåíèå ê êàêîé-ëèáî
ôîðìå àãðåññèè. Èíà÷å ãîâîðÿ, ôðóñòðàöèÿ ïðîèçâîäèò
ïîáóæäåíèå ê àãðåññèè, íî ôðóñòðàöèÿ ìîæåò ïðèâî-
äèòü òàêæå ê äðóãèì ïîáóæäåíèÿì, íå îòíîñÿùèìñÿ ê
àãðåññèè. Â ýòîé ñâÿçè ñòàâèëñÿ âîïðîñ îá èåðàðõèè
ïîáóæäåíèé, âîçíèêàþùèõ â ðåçóëüòàòå ôðóñòðàöèè.
Ïîáóæäåíèå ê àãðåññèè ìîæåò äîìèíèðîâàòü â ýòîé
èåðàðõèè. Â òî æå âðåìÿ ïîáóæäåíèå ê àãðåññèè ìîæåò
çàíèìàòü íåäîìèíàíòíóþ ïîçèöèþ â èåðàðõèè ïîáóæ-
äåíèé, âûçâàííûõ ôðóñòðàöèåé. Çíà÷èò, íå êàæäîå ïðå-
ïÿòñòâèå ïðèâîäèò ê îòêðûòîé àãðåññèè.

Çà ïðîøåäøèå äåñÿòèëåòèÿ áàçîâàÿ ôîðìóëèðîâêà
ãèïîòåçû î çàâèñèìîñòè àãðåññèè îò ôðóñòðàöèè ôàê-
òè÷åñêè íå èçìåíèëàñü. Ìíîãèå ïñèõîëîãè äî ñèõ ïîð
èñïîëüçóþò ýòó ãèïîòåçó ïðàêòè÷åñêè â òîì âèäå, â êî-
òîðîì îíà áûë èçëîæåíà Äîëëàðäîì è ñîàâò. [17]. Âìåñ-
òå ñ òåì îòíîøåíèå ñåðüåçíûõ ó÷åíûõ ê ýòîé ãèïîòåçå
íåîäíîçíà÷íî. Êðèòè÷åñêèå çàìå÷àíèÿ î òîì, ÷òî (à) íå
âñÿêàÿ ôðóñòðàöèÿ ïðèâîäèò ê àãðåññèè, (á) íå êàæäîå
àãðåññèâíîå äåéñòâèå âûçâàíî ôðóñòðàöèåé, (â) àãðåñ-
ñèÿ � íå åäèíñòâåííàÿ ðåàêöèÿ íà ñèòóàöèþ ôðóñòðà-
öèè (öèò. ïî: [2]), áûëè ñíÿòû áëàãîäàðÿ óòî÷íåíèÿì â
ðàáîòå Ìèëëåðà ñ ñîòð. [25] (ñì. âûøå). Îäíàêî Çèëìàí
[30] ïîäâåðã ñîìíåíèþ ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî áëîêèðî-
âàíèå öåëè âûçûâàåò àãðåññèþ. Áýðîí [9] ïðåäïîëîæèë,
÷òî öåëåâûå áàðüåðû ìîãóò ïðîäóöèðîâàòü àãðåññèâíûå
ðåàêöèè, òîëüêî åñëè áàðüåðû âîçíèêàþò íåîæèäàííî.
Îí ïîëàãàë, ÷òî ìåñòî ôðóñòðàöèè â âîçíèêíîâåíèè àã-
ðåññèè íå ñòîëü âåëèêî, ñêîëüêî åé óäåëÿåòñÿ âíèìàíèÿ
â ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå. Áàíäóðà [7, 8] òàêæå óòâåðæ-
äàë, ÷òî ðîëü ôðóñòðàöèè â ïîðîæäåíèè àãðåññèè ÿâëÿ-
åòñÿ ñèëüíî ïðåóâåëè÷åííîé. Ôðóñòðàöèÿ ñîçäàåò ëèøü
îáùåå ýìîöèîíàëüíîå âîçáóæäåíèå, êàê ÷åëîâåê ðåàãè-
ðóåò íà ýòî âîçáóæäåíèå, çàâèñèò â ïåðâóþ î÷åðåäü îò
ñîöèàëüíîãî íàó÷åíèÿ.

Íåñìîòðÿ íà êðèòèêó, èññëåäîâàíèÿ ãèïîòåçû î ñâÿ-
çÿõ àãðåññèè ñ ôðóñòðàöèåé ïðîäîëæàþòñÿ â ñàìûõ ðàç-
ëè÷íûõ íàïðàâëåíèÿõ. Òàê, èññëåäîâàòåëè îáíàðóæèëè,
÷òî ôàêòîðîì, âëèÿþùèì íà àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå,
ìîæåò áûòü ñîöèàëüíàÿ ïðèåìëåìîñòü. Ïàñòîð [26] áûë
îäíèì èç ïåðâûõ, êòî âûäâèíóë ïðåäïîëîæåíèå î ïðî-
äóöèðîâàíèè àãðåññèâíûõ äåéñòâèé ôðóñòðàöèåé, âûç-
âàííîé ïðåïÿòñòâèÿìè â ñèëó íàðóøåíèé îáùåïðèíÿ-
òûõ íîðì è ïðàâèë ïîâåäåíèÿ. Ëþäè, íàðóøàþùèå ñî-
öèàëüíûå íîðìû è ïðàâèëà è ëèøåííûå æåëàåìîé öåëè,

÷àùå áîëåå àãðåññèâíû è çëû, ÷åì òå, êòî ïðèíèìàåò
ñîöèàëüíûå áàðüåðû êàê íîðìó [7, 30]. Íî, ïðåäâîñõè-
ùàÿ ñîöèàëüíîå íåîäîáðåíèå, ëþäè ìîãóò ïîäàâëÿòü
ïðîÿâëåíèÿ ñâîåé àãðåññèâíîñòè [15].

Ëþäè ïîäàâëÿþò ñâîè àãðåññèâíûå ðåàêöèè çíà÷è-
òåëüíî â ìåíüøåé ñòåïåíè, åñëè ïðÿìàÿ àòàêà ïðåäïðè-
íèìàåòñÿ ïðîòèâ èõ ëè÷íîñòè, èáî ëè÷íàÿ àòàêà ïðèðàâ-
íèâàåòñÿ ê íàðóøåíèþ ñîöèàëüíûõ íîðì. Â ìåíüøåé
ñòåïåíè ëþäè ñäåðæèâàþòñÿ è òîãäà, êîãäà ñâîþ àãðåñ-
ñèþ ðàññìàòðèâàþò êàê ôîðìó âîçìåçäèÿ. Â ñàìîì äåëå,
â òî âðåìÿ êàê íàðóøåíèå îáùåïðèíÿòûõ íîðì â ôîðìå
àãðåññèè îñóæäàåòñÿ, îòíîøåíèå â îáùåñòâå ê àãðåñ-
ñèè êàê âîçìåçäèþ ÿâëÿåòñÿ áîëåå òåðïèìûì (ñì. [11]).

Åùå îäíèì ôàêòîðîì, ïðèâîäÿùèì ê àãðåññèâíîìó
ïîâåäåíèþ, ìîãóò áûòü îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèÿ ñèòóà-
öèè àãðåññîðîì è ñòåïåíè ïðè÷èíåíèÿ åìó óùåðáà è
áîëè � òåìà àòðèáóöèé ïðåïÿòñòâèé ïðîòèâ ñîáñòâåí-
íîé ëè÷íîñòè. Ïðè÷èíû, êîòîðûìè ëþäè îáúÿñíÿþò
ñîáñòâåííûé íåóñïåõ â äîñòèæåíèè æåëàåìîãî, ìîãóò
ñèëüíî âëèÿòü íà èõ àãðåññèâíûå ðåàêöèè â îòâåò íà
ôðóñòðàöèþ. Âåðîÿòíåå, îíè îòâåòÿò îòêðûòîé àãðåññèåé
íà áëîêèðîâêó êåì-ëèáî èõ öåëè, åñëè áóäóò ïîëàãàòü,
÷òî îáèä÷èê ñäåëàë ýòî íàìåðåííî è íåîïðàâäàííî, ÷åì
åñëè áóäóò äóìàòü, ÷òî ïðåïÿòñòâèå áûëî ñëó÷àéíûì è
íå íàïðàâëåííûì íà íèõ ëè÷íî. Òàê ê ôðóñòðàöèè è àã-
ðåññèè äîáàâëÿþòñÿ ÷óâñòâî íåñïðàâåäëèâîñòè è îòðè-
öàòåëüíûå ýìîöèè ïî ïîâîäó ñëó÷èâøåãîñÿ [6, 16, 18,
29, 30, 31]. Íåëè÷íîñòíûå ôðóñòðàöèè òàêæå ìîãóò ïðî-
äóöèðîâàòü àãðåññèþ. Ê íèì îòíîñÿò, íàïðèìåð, êîíêó-
ðåíöèþ è ñîðåâíîâàíèå [27].

Íà âîçíèêíîâåíèå ôðóñòðàöèè è àãðåññèè âëèÿåò
ïðåäûäóùèé îïûò, à ñòåïåíü ïîäâåðæåííîñòè ôðóñòðà-
öèè è àãðåññèè âàðüèðóåò â çàâèñèìîñòè îò èíäèâèäó-
àëüíûõ îñîáåííîñòåé. Buss [14] ïîêàçàë ñâÿçü ôðóñòðà-
öèè è àãðåññèâíîñòè ñ èìïóëüñèâíîñòüþ, óðîâíåì àê-
òèâíîñòè, èíòåíñèâíîñòüþ ðåàêöèè, à òàêæå ñ íåçàâè-
ñèìîñòüþ. Ëþäè çíà÷èòåëüíî ðàçëè÷àþòñÿ ïî ñâîåé ñïî-
ñîáíîñòè çàäåðæèâàòü ðåàêöèþ è òåðïåòü ôðóñòðàöèþ.
Òå, êòî íå ìîæåò æäàòü, áîëåå ñêëîííû ê àãðåññèâíîñ-
òè, ÷åì òå, êòî ñïîñîáåí âûíîñèòü íàïðÿæåíèå âûíóæ-
äåííîé çàäåðæêè (èìïóëüñèâíîñòü). Ýíåðãè÷íûé ÷åëî-
âåê íåèçáåæíî âîâëåêàåò ñåáÿ â áîëüøåå êîëè÷åñòâî âçà-
èìîäåéñòâèé, îñîáåííî ñîðåâíîâàòåëüíûõ è êîíôëèêò-
íûõ, ñ îêðóæàþùèìè. Àêòèâíûé ÷åëîâåê ñòàëêèâàåòñÿ
ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ñòèìóëîâ äëÿ ñîáñòâåííîãî ãíå-
âà è àãðåññèè, ÷åì ìåíåå àêòèâíûé (àêòèâíîñòü). Íåêî-
òîðûå ëþäè ñêëîííû ðåàãèðîâàòü èíòåíñèâíî íà ñèòóà-
öèè, êîòîðûå âûçûâàþò áîëåå óìåðåííûå ðåàêöèè ó
áîëüøèíñòâà ëþäåé. Òàê êàê ÷àñòîòà è èíòåíñèâíîñòü
àãðåññèâíûõ ðåàêöèé ÿâëÿþòñÿ èíäèêàòîðàìè ñèëû ïðè-
âû÷êè, âûñîêîðåàêòèâíûå ëþäè áîëåå àãðåññèâíû, ÷åì
ìåíåå ðåàêòèâíûå (èíòåíñèâíîñòü ðåàêöèè). Íåçàâèñè-
ìîñòü õàðàêòåðèçóåò ñêëîííîñòü ê ñàìîäîñòàòî÷íîñòè
è óñòîé÷èâîñòè ê äàâëåíèþ ãðóïïû. Ó ñàìîñòîÿòåëüíîé
ëè÷íîñòè â åæåäíåâíûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ îêðóæàþ-
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ùèìè ëþäüìè áîëüøå ñòèìóëîâ äëÿ ôðóñòðàöèè è àã-
ðåññèè, ÷åì ó áîëåå çàâèñèìûõ ëè÷íîñòåé. Â òî âðåìÿ
êàê çàâèñèìûå ëè÷íîñòè òîðìîçÿò ôðóñòðàöèþ è àãðåñ-
ñèþ áëàãîäàðÿ êîíôîðìèçìó è ñêëîííîñòè ïîä÷èíÿòüñÿ
òðåáîâàíèÿì îêðóæàþùèõ, íåçàâèñèìûå ëè÷íîñòè, íà-
îáîðîò, ñêëîííû ïðîòåñòîâàòü è âûðàæàòü íåïîêîðíîñòü.
Íåïîêîðíîñòü, áóäó÷è ñóùåñòâåííûì êîìïîíåíòîì íå-
çàâèñèìîñòè, â òî æå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç óñëîâèé
àãðåññèâíîñòè (íåçàâèñèìîñòü) (ñì. òàêæå [24]).

Ôðóñòðàöèÿ è àãðåññèÿ â ñòðóêòóðå
ýìîöèîíàëüíîé ñåòè: êîãíèòèâíûé ïîäõîä

Ñëåäóþùèé øàã â ðàçâèòèè ïðåäñòàâëåíèé î ðîëè
ôðóñòðàöèè â âîçíèêíîâåíèè àãðåññèè ñâÿçàí ñ Ë. Áåð-
êîâèöåì [11]. Åñëè Äîëëàðä ðàçâèâàë ãèïîòåçó ôðóñò-
ðàöèè � àãðåññèè ñ ïîçèöèé ïîâåäåí÷åñêîé ïñèõîëîãèè,
Áåðêîâèö ïðåäëîæèë íîâûé âçãëÿä íà âîçìîæíóþ ñâÿçü
ôðóñòðàöèè è àãðåññèè ñ ïîçèöèé êîãíèòèâíîé ïñèõî-
ëîãèè. Ïî ñóòè, ýòî áûëà ìîäèôèêàöèÿ è äîïîëíåíèå
òåîðèè Äîëëàðäà ïîä èíûì, êîãíèòèâíûì óãëîì çðåíèÿ.

Áåðêîâèö [10�12] èçìåíèë ôîðìóëèðîâêó ãèïîòåçû
ôðóñòðàöèè � àãðåññèè. Îí ïîñòàâèë âîïðîñ î òîì, ïî-
÷åìó â îòâåò íà ôðóñòðàöèþ óâåëè÷èâàþòñÿ àãðåññèâ-
íûå ïîáóæäåíèÿ. Ïðèíöèïèàëüíûé îòâåò çàêëþ÷àëñÿ â
òîì, ÷òî îòíîøåíèÿ ìåæäó ôðóñòðàöèåé è àãðåññèåé
ÿâëÿþòñÿ ÷àñòíûì ñëó÷àåì áîëåå îáùåé ñâÿçè ìåæäó
âûçûâàþùèìè îòâðàùåíèå ñòèìóëàìè è àãðåññèâíûìè
ïîáóæäåíèÿìè. Â ýòîì ïîäõîäå îáðàùàþò íà ñåáÿ âíè-
ìàíèå, ïî ìåíüøåé ìåðå, äâà âàæíûõ èçìåíåíèÿ â ñðàâ-
íåíèè ñ ïîäõîäîì Éåëüñêîé ãðóïïû. Âî-ïåðâûõ, Äîë-
ëàðä è ñîàâò. [17] èñòî÷íèêîì ôðóñòðàöèè ñ÷èòàëè âíå-
øíèé áàðüåð; Áåðêîâèö, íàïðîòèâ, ïîñòàâèë âîïðîñ î
âíóòðåííèõ èñòî÷íèêàõ ôðóñòðàöèè. Âî-âòîðûõ, â êà-
÷åñòâå âíóòðåííèõ èñòî÷íèêîâ ôðóñòðàöèè Áåðêîâèö
ðàññìàòðèâàë íåãàòèâíûå àôôåêòû, òàêèå, ïðåæäå âñå-
ãî, êàê îòâðàùåíèå. Íåãàòèâíûå ñîáûòèÿ, êîòîðûå âû-
çûâàþò èõ, Áåðêîâèö îáîçíà÷èë òåðìèíîì «àâåðñèâíûå
ñòèìóëû». Âñëåäñòâèå ñâîåé íåãàòèâíîé ïðèðîäû ôðó-
ñòðàöèÿ äàåò òîë÷îê àãðåññèâíûì íàêëîííîñòÿì, óòâåð-
æäàë Áåðêîâèö. Ôðóñòðàöèÿ âûçûâàåò ïîáóæäåíèå ê
àãðåññèè ïîòîìó, ïðåäïîëîæèòåëüíî, ÷òî àâåðñèâíûå
ñòèìóëû íåïðèÿòíû äëÿ òåõ, êòî èõ èñïûòûâàåò. Ïðå-
ïÿòñòâèåì æå âûñòóïàþò òàêèå ñîáûòèÿ, êîòîðûå âûçû-
âàþò îòâðàùåíèå, èëè, áîëåå øèðîêî, íåãàòèâíûé àô-
ôåêò, ò.å. ëþáûå ÷óâñòâà, êîòîðûå ÷åëîâåê ñòàðàåòñÿ èç-
áåãàòü èëè èñïûòûâàòü ñ ìåíüøåé ÷àñòîòîé.

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî â êà÷åñòâå ïðåïÿòñòâèé âûñòó-
ïàþò íåãàòèâíûå ñîáûòèÿ (àâåðñèâíûå ñòèìóëû). Îä-
íàêî îíè ïðîäóöèðóþò àãðåññèâíûå ïîáóæäåíèÿ ëèøü
â òîé ñòåïåíè, â êàêîé ñîçäàþò íåãàòèâíûé àôôåêò. Ýòîò
ïîäõîä ñëåäóåò îòëè÷àòü îò ïðåäñòàâëåíèé î òîì, ÷òî
ñàìà ïî ñåáå ôðóñòðàöèÿ íå ïðîäóöèðóåò àãðåññèâíóþ
ñêëîííîñòü. Ñîãëàñíî ýòèì ïðåäñòàâëåíèÿì ôðóñòðàöèÿ
íå ñàìà, à ñîâìåñòíî ñ äðóãèìè, ïîääåðæèâàþùèìè åå

ôàêòîðàìè (íàïðèìåð, àòàêà íà ëè÷íîñòü èëè äåéñòâåí-
íàÿ öåííîñòü àãðåññèâíûõ ðåàêöèé) âûçûâàåò àãðåññèâ-
íûå ïîáóæäåíèÿ [30, 31]. Ïî Áåðêîâèöó [11], íàïðîòèâ,
ôðóñòðàöèÿ, âûçâàííàÿ àâåðñèâíûìè ñòèìóëàìè è íå-
ãàòèâíûì àôôåêòîì, ìîæåò ñàìà, áåç ó÷àñòèÿ äðóãèõ
ôàêòîðîâ, ïðèâåñòè ê àãðåññèâíîìó ïîáóæäåíèþ. Ïîä-
õîä Áåðêîâèöà ñëåäóåò îòëè÷àòü òàêæå îò ïðåäñòàâëå-
íèé î òîì, ÷òî àãðåññèÿ, âûçâàííàÿ àâåðñèâíûìè ñòè-
ìóëàìè, ÿâëÿåòñÿ èíñòðóìåíòàëüíîé è íàïðàâëåíà íà
ðåäóêöèþ âðåäíîé ñòèìóëÿöèè (ñì., íàïð.: [7, 30]). Íà-
ïðîòèâ, Áåðêîâèö óòâåðæäàåò, ÷òî àãðåññèÿ, âûçâàííàÿ
íåãàòèâíûì àôôåêòîì (àâåðñèâíûìè ñòèìóëàìè), ÿâëÿ-
åòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü âðàæäåáíîé (ýìîöèîíàëüíîé èëè
ýêñïðåññèâíîé) è âðÿä ëè ñîäåðæèò â ñåáå èíñòðóìåí-
òàëüíóþ öåííîñòü è öåëü.

Âûøåîïèñàííûå ÿâëåíèÿ Áåðêîâèö îôîðìèë â âèäå
êîãíèòèâíîé íåîàññîöèîíèñòñêîé ìîäåëè ýìîöèîíàëü-
íîé ñåòè. Ïîäâåðãíóâ ðåâèçèè ãèïîòåçó ôðóñòðàöèè �
àãðåññèè Äîëëàðäà, Áåðêîâèö äîïîëíèë îáúÿñíåíèå
ñêëîííîñòè ê àãðåññèè, âî-ïåðâûõ, ôðóñòðàöèåé, âîç-
íèêàþùåé â ðåçóëüòàòå íåãàòèâíîãî àôôåêòà, íåóäîâîëü-
ñòâèÿ, îòâðàùåíèÿ â îòâåò íà àâåðñèâíûå ñòèìóëû, âî-
âòîðûõ, ýôôåêòàìè îñîçíàíèÿ è àòðèáóöèè. Âûäåëÿëèñü
ñòàäèè, ÷åðåç êîòîðûå ïðîõîäèò îáðàçîâàíèå âûçâàííûõ
àâåðñèâíûìè ñòèìóëàìè ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé
è àãðåññèâíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ àêòîâ. Äàííàÿ êîãíèòèâ-
íàÿ íåîàññîöèîíèñòñêàÿ ìîäåëü ïîêàçûâàåò, ÷òî ÷óâñòâà,
ìûñëè è âîñïîìèíàíèÿ âçàèìîñâÿçàíû â ïàìÿòè, îáðà-
çóÿ ýìîöèîíàëüíûå ñåòè. Àêòèâàöèÿ ëþáîãî êîìïîíåí-
òà ñåòè èìååò òåíäåíöèþ àêòèâèðîâàòü ëþáûå ñâÿçàí-
íûå ñ íèì äðóãèå êîìïîíåíòû. Äàæå íåðàäîñòíûå èëè
äåïðåññèâíûå ìûñëè, ïî-âèäèìîìó, àêòèâèðóþò äðóãèå
íåãàòèâíûå âîñïîìèíàíèÿ è ÷óâñòâà, â òîì ÷èñëå ïåðå-
æèâàíèÿ ãíåâà è ñêëîííîñòü ê àãðåññèè [11, 13].

Ïîçæå Áåðêîâèö [12] íåñêîëüêî ìîäèôèöèðîâàë è
óòî÷íèë íåîàññîöèîíèñòñêóþ ìîäåëü àãðåññèè. Âî-ïåð-
âûõ, ôðóñòðàöèÿ ðàññìàòðèâàëàñü íå ñàìà ïî ñåáå, à â
ñâÿçè ñ íåãàòèâíûìè îöåíêàìè è íåïðèÿòíûìè ñðåäî-
âûìè óñëîâèÿìè ñîâìåñòíî. Âî-âòîðûõ, áûëà ïðåäïðè-
íÿòà ïîïûòêà èíòåãðèðîâàòü ïîíÿòèÿ àâòîìàòè÷åñêèõ
ñóáêîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ â òåîðèè, ïîä÷åðêèâàþùèå
÷ðåçâû÷àéíóþ ðîëü êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ âûñøåãî
ïîðÿäêà, òàêèõ êàê îöåíèâàíèå è àòðèáóöèè. Òåì ñàìûì
íåîàññîöèîíèñòñêàÿ ìîäåëü ýìîöèîíàëüíîé ñåòè èíòåã-
ðèðîâàëà, êàê îòìå÷àë åå àâòîð, êëàññè÷åñêóþ òåîðèþ
ýìîöèé Äæåìñà � Ëàíãå [23] ñ ñîâðåìåííûìè êîãíèòèâ-
íûìè ïîäõîäàìè.

Â ÕÕ â. ôðóñòðàöèîííûå òåîðèè àãðåññèè ðàçâèâà-
ëèñü îò ôðóñòðàöèè êàê áàçîâîé èäåè (ïñèõîàíàëèç) ê
åå ðàçðàáîòêå â ïîâåäåí÷åñêîì êëþ÷å (ïîâåäåí÷åñêàÿ
ïñèõîëîãèÿ), à çàòåì ê ðàçðàáîòêå âîïðîñà î òîì, ïî÷å-
ìó â îòâåò íà ôðóñòðàöèþ óâåëè÷èâàþòñÿ àãðåññèâíûå
ïîáóæäåíèÿ (êîãíèòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ). Ê íàñòîÿùåìó
âðåìåíè ôðóñòðàöèîííûå òåîðèè àãðåññèè ðàçðàáàòû-
âàþòñÿ ïàðàëëåëüíî âî âñåõ òðåõ íàïðàâëåíèÿõ. Â ñî-



40

Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 33 2009 ã.

äåðæàòåëüíîì ïëàíå ôðóñòðàöèîííûå òåîðèè èìåþò
áîëüøîå çíà÷åíèå â ïîíèìàíèè äâèæóùèõ ñèë àãðåñ-
ñèè. Òàêèå ðàçíûå òðàäèöèè, êàê ïñèõîàíàëèç, ïîâåäåí-
÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ è êîãíèòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ, ñõîäÿòñÿ
â ïðèçíàíèè ôóíäàìåíòàëüíîé ðîëè ôðóñòðàöèè äëÿ
àãðåññèè. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïëîäîòâîðíîñòè è ïåð-
ñïåêòèâíîñòè ôðóñòðàöèîííîé èäåè â äàëüíåéøåé ðàç-
ðàáîòêå ïðåäñòàâëåíèé î ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ
àãðåññèè.

Âìåñòå ñ òåì êîíöåïòóàëüíàÿ è ìåæäèñöèïëèíàðíàÿ
âåçäåñóùíîñòü ôðóñòðàöèîííîé ãèïîòåçû â îòíîøåíèè
àãðåññèè ïîçâîëÿþò ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ôðóñòðàöèÿ è
àãðåññèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ìíîãîìåðíûå è ìíîãîïî-
ðÿäêîâûå ôåíîìåíû, â êîòîðûõ âûðàæàåòñÿ èõ ïðèíàä-
ëåæíîñòü îäíîé è òîé æå ñèñòåìå. Â ïåðâîì ïðèáëèæå-
íèè è ïðåäïîëîæèòåëüíî ôðóñòðàöèþ è àãðåññèþ ìîæ-
íî ïîíèìàòü êàê òðåõìåðíîå îáðàçîâàíèå. Ïåðâûì èç-
ìåðåíèåì ôðóñòðàöèè è àãðåññèè ìîãóò áûòü èõ çàùèò-
íûå ôóíêöèè, êîòîðûå ðåàëèçóþò ýãî è ñàìîñòü, âòîðûì
èçìåðåíèåì � ôðóñòðàöèÿ êàê ñòèìóë è àãðåññèÿ êàê
îòâåòíîå ïîâåäåíèå, òðåòüèì èçìåðåíèåì � ôðóñòðàöèÿ
è ïîáóæäåíèå ê àãðåññèè êàê îöåíèâàíèå è àòðèáóöèÿ
àâåðñèâíûõ ñòèìóëîâ.

Ðÿä ïðîáëåì òðåáóåò íîâûõ ïîäõîäîâ è ñâåæèõ ðåøå-
íèé. Òàê, ÷òîáû îïðåäåëèòü ñîáñòâåííûå âêëàäû ôðóñò-
ðàöèè â àãðåññèþ, ñëåäóåò îò÷åòëèâî óñòàíîâèòü ìåñòî
ôðóñòðàöèè ñðåäè âíåøíèõ (ñòèìóëîâ) è âíóòðåííèõ (ðå-
àêöèè, ýìîöèè) ôàêòîðîâ, îòäåëèòü ôðóñòðàöèþ, âûçûâà-
þùóþ àãðåññèþ, îò ôðóñòðàöèè, àãðåññèþ íå âûçûâàþ-

ùóþ, èçó÷èòü ñâÿçè ôðóñòðàöèè, âûçûâàþùåé àãðåññèþ,
ñ ñîïóòñòâóþùèìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè è ïðî-
öåññàìè, áîëåå ÿñíî ðàçâåñòè àãðåññèþ êàê ïîâåäåíèå è
àãðåññèþ êàê ïîáóæäåíèå (ìîòèâ), íå ñìåøèâàòü àãðåñ-
ñèþ ýìîöèîíàëüíóþ è àãðåññèþ èíñòðóìåíòàëüíóþ.

Àêòóàëüíîé ÿâëÿåòñÿ òàêæå ïðîáëåìà êîíöåïòóàëüíî-
ãî îáúåäèíåíèÿ ðåàêòèâíûõ (ñèòóàòèâíûõ) ïîäõîäîâ ê
ôðóñòðàöèè è àãðåññèè ñ èíäèâèäóàëüíûìè (óñòîé÷èâû-
ìè) îñîáåííîñòÿìè ëþäåé ïî èõ ëè÷íîñòè è òåìïåðàìåí-
òó. Íà ïåðâûé âçãëÿä, åñëè ïîä ôðóñòðàöèåé ïîíèìàòü
âíåøíèé ñòèìóë, à ïîä àãðåññèåé � îòâåòíîå ïîâåäåíèå,
âîçíèêàåò íåïðèìèðèìîå êîíöåïòóàëüíîå ïðîòèâîðå÷èå,
êîãäà ñòàâèòñÿ âîïðîñ îá àãðåññèâíûõ îñîáåííîñòÿõ
(ñêëîííîñòÿõ) ÷åëîâåêà. Â ñàìîì äåëå, â ïåðâîì ñëó÷àå â
ôîêóñå âíèìàíèÿ íå÷òî âíåøíåå, à âî âòîðîì � íå÷òî âíóò-
ðåííåå è óõîäÿùåå ñâîèìè êîðíÿìè çà ïðåäåëû ñèòóàöèè.
È âñå æå ýòà ïðîáëåìà ìîæåò èìåòü ïåðñïåêòèâíûå ðåøå-
íèÿ, åñëè èñêàòü è íàõîäèòü îïîñðåäóþùèå ýòè ñâÿçè çâå-
íüÿ. Îäíèì èç íèõ, ê ïðèìåðó, ìîæåò áûòü ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ÷åëîâåêà ê ôðóñòðàöèè â çàâèñèìîñòè îò åãî èíäè-
âèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé, äðóãèì � îñóùåñòâëåíèå ß-
êîíöåïöèåé ôóíêöèè çàùèòû è ò.ä.

Òåîðèÿ ñòàíîâèòñÿ ñîñòîÿòåëüíîé, åñëè óñïåøíî
âûäåðæèâàåò ýìïèðè÷åñêèå èñïûòàíèÿ â ñâîþ ïîääåð-
æêó (ñì. [1]). Êàêèìè áû ïðèâëåêàòåëüíûìè íå áûëè òå
èëè èíûå ôðóñòðàöèîííûå òåîðèè àãðåññèè, èõ ñëåäóåò
ïîäâåðãàòü ýìïèðè÷åñêîìó òåñòèðîâàíèþ è îñòàâëÿòü â
áàãàæå íàó÷íîãî çíàíèÿ òå èç íèõ, êîòîðûå âûäåðæàëè
ïðîâåðêó íà ñîîòâåòñòâèå ðåàëüíîñòè.
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FRUSTRATION THEORIES OF AGGRESSION (TOWARD THEIR HISTORICAL BACKGROUND)
Shestakova E.G. (Perm)

Summary. The historical background of frustration theories of aggression is reviewed. These theories are shown in the framework of psychoanalysis,
behavioural psychology and cognitive psychology. At the present time, the theories are explored in parallel. The frustration idea related to aggression is
fruitful and perspective one to the further examination of aggression sources.
Key words: frustration; aversive stimuli; ego-defense; aggressive urge; aggressive behaviour.

Çàëåâñêèé Ã.Â.
Ëè÷íîñòü è ôèêñèðîâàííûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ. � Ì.:
Èçä-âî «Èíñòèòóò ïñèõîëîãèè ÐÀÍ», 2007. � 336 ñ. (Äîñ-
òèæåíèÿ â ïñèõîëîãèè)

Â ìîíîãðàôèè ïðîàíàëèçèðîâàíû è ñèñòåìàòèçèðîâàíû îòå÷åñòâåí-
íûå è çàðóáåæíûå äàííûå, ìàòåðèàëû ñîáñòâåííûõ ìíîãîëåòíèõ ýêñïå-
ðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ôèêñèðîâàííûõ ôîðì ïî-
âåäåíèÿ íà îñíîâå ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíîãî ïîäõîäà. Â öåíòðå ýêñïåðè-
ìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà íàõîäÿòñÿ ðèãèäíîñòü�ôëåêñè-
áèëüíîñòü â êîíòèíóóìå ïðåäèñïîçèöèîííîãî ôàêòîðà ôåíîìåíîëîãèè
ôèêñèðîâàííûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà êàê èíäèâèäóàëü-
íîé ñèñòåìû, ñåìüè, îðãàíèçàöèîííûõ ñîîáùåñòâ, øêîëû, ýòíîñîâ êàê
ãðóïïîâûõ ñèñòåì.

Â ïîñëåäíåì ðàçäåëå ìîíîãðàôèè àðãóìåíòèðóþòñÿ äèôôåðåíöè-
àëüíî-äèàãíîñòè÷åñêîå, ïðîãíîñòè÷åñêîå, ðåàáèëèòàöèîííîå çíà÷åíèÿ
ïðîáëåìû ôèêñèðîâàííûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ äëÿ ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ïðàêòèêè, à òàêæå ïðàêòèê îáðàçîâàòåëüíîé, èííîâàöèîííîé, íàó÷-
íîãî òâîð÷åñòâà è ìåæýòíè÷åñêèõ îòíîøåíèé.




